
● 高血圧への対処法についての講話

新吉塚病院 林田 一洋 先生

● 高血圧症を改善するための運動

新吉塚病院 理学療法士

丸橋真菜美 ・川端春輝

第１１回 新吉塚病院・

介護老人保健施設 光

健康教室

テーマ： みんなで学ぶ高血圧予防

～血圧管理で健康に～

● 栄養について

管理栄養士 浦吉聡子

令和元年10月23日（水）

14：00～15：30

（開場：13：30）

場所：新吉塚病院1号館1階

お問い合わせ先

医療法人相生会 新吉塚病院

福岡市博多区吉塚7-6-29

TEL.    092-611-3331

ご予約は、お電話または裏面のＦＡＸ申込み用紙をご利用ください。


